
2021 夏文化素质教育课课程简介汇总

序号 课程代码 课程名称 课程简介

1 DP22105 舞蹈基础与欣赏

通过欣赏舞蹈作品来提高学生发现美、欣赏美和表现美

的能力，树立起正确的审美意识及审美情趣，从而达到提高

学生综合素质的能力。

2 DP22105 舞蹈基础与欣赏 /同上

3 EM22002 社会调查方法

社会调查的用途，经典的社会调查案例及其影响，重点

介绍问卷调查法（问卷与研究的关系，问卷设计的技术要求

与技巧，调查过程的控制，回收问卷后数据的录入、分析等），

深度访谈法等常用的调查方法，可能涉及的伦理问题及适当

的规避方法。

4 EM22006 管理学的邀请

通过本课程的教学，使学生在掌握管理的理论框架的基

础上，理解管理思想的内涵，认识管理活动的各项职能和管

理活动的各种规律；掌握管理的理论和方法，并能运用所学

的管理思想和管理方法分析并解决习、生活和工作中的实际

问题；了解管理学发展的新趋势及其面临的挑战，同时为学

习其他专业课程打下基础。

5 EM22008 对外贸易与中国的崛起

本课程结合当下中国对外贸易的热点问题，尤其是金融

危机以来，中美贸易战对中国经济以及外贸的影响，讲授中

国对外贸易发展的特点、现状，政策选择，涉及货物贸易、

服务贸易及金融贸易及利用外资等内容。针对贸易战以来出

现的高频词汇，以及各国应对贸易摩擦采取的应对措施（关

税、非关税、自由贸易区等）结合案例做相关阐述，让同学

们进一步感受中国崛起，也是贸易的发展、强大的过程。

6 EM22008 对外贸易与中国的崛起 /同上

7 EM22009 生活中的金融学

现代经济本质上就是金融经济，金融与我们的生活息息

相关，金融无处不在，如货币、银行、投资理财等。金融的

重要性日益突出，从生活和身边的金融问题出发，不去讲述

复杂的理论内容，通过解读热点金融问题和金融现象，普及

基本的金融学知识，了解我们的金融世界，提升金融素养。

8 EM22009 生活中的金融学 /同上

9 EM22010 生活中的博弈论

博弈论研究人们在策略相互影响的环境下如何选择最优策略

的学问，现实生活中很多决策问题都可以用博弈方法去分析

和解决。本课程以现实中通俗的故事和丰富的案例讲授博弈

论的主要原理和分析方法，力求贴近现实生活，降低博弈论

的进入门槛和学习难度。目标是启迪学生的博弈智慧，培养

学生的创造性思维，让学生能够用博弈的思维看待世界，分

析和理解社会生活中的现象和问题。

10 LL22015 社会语言学概述

本课程主要对社会语言学进行概述性介绍，涵盖社会语言学

学科介绍、基本概念、语言的社会变异、语言规划、语言生

活和语言教育等内容。从宏观层面关注中国的语言规划、外

语教育规划、方言和少数民族语言发展等方面的内容；从微

观层面研究现实生活中人们的语言交际以及年龄、职业、性

别、阶层等因素对交际中语言的影响作用。

11 MT22004 做自己的健康管理师

本课程以健康的生活方式、科学的健康管理和健康消费为主

题，结合学科前沿讲述均衡营养与合理膳食、规律作息与适

量运动、香烟与毒品的危害、传染性疾病与慢性非传染性疾

病的预防与管理、心理健康与幸福的技能、科学的保健及健

康消费，帮助学生从透支健康、对抗疾病的健康观念转向呵

护健康、预防疾病的新健康模式，旨在引领学生树立科学的

健康观，消除亚健康、提高身体素质，做好健康保障、健康

管理和健康维护。


