
2024 年社团公开课授课表

书画协会授课表
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 28 日

16:30-17:30
图书馆 501 走进书法，初步了解基础知识

2
4 月 4 日

16:30-17:30
图书馆 501 讲解楷书

3
4 月 11 日

16:30-17:30
图书馆 501 《智永真草千字文》，讲解楷书

4
4 月 18 日

16:30-17:30
图书馆 501 讲解楷书，并进行交流

5
4 月 25 日

16:30-17:30
图书馆 501 楷书作品展示点评交流

摄影协会授课表 QQ 群:690101799
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

14:00-15:30
大学生活动中心南 327

走进摄影，学习摄影基础知识，摄影

构图与角度选择

2
4 月 7 日

14:00-15:30
大学生活动中心南 327

学习色彩的搭配，以及色彩对摄影作

品的表达

3
4 月 14 日

14:00-15:30
大学生活动中心南 327

学习利用光影表达摄影作品，表达情

感

4
4 月 21 日

14:00-15:30
大学生活动中心南 327 进行实战拍摄，并交流展示。

5
4 月 28 日

14:00-15:30
大学生活动中心南 327 实战拍摄，提高适应能力。

WindBreak 轮滑社授课表 QQ 群:450859047
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

16:00-17:00
轮滑场 轮滑基础，平花初步

2
4 月 7 日

16:00-17:00
轮滑场 轮滑基础，平花初步

3
4 月 14 日

16:00-17:00
轮滑场 轮滑基础，平花初步

4
4 月 21 日

16:00-17:00
轮滑场 轮滑基础，平花初步

5
4 月 28 日

16:00-17:00
轮滑场 轮滑基础，花滑入门

武道联盟授课表 QQ 群:369124282
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

15:00-16:00
大学生活动中心前空地

学习双节棍，学习拳击，学习兵击，

学习传统武术

2
4 月 6 日

15:00-16:00
大学生活动中心前空地

学习双节棍，学习拳击，学习兵击，

学习传统武术

3
4 月 13 日

15:00-16:00
大学生活动中心前空地

学习双节棍，学习拳击，学习兵击，

学习传统武术

4
4 月 20 日

15:00-16:00
大学生活动中心前空地

学习双节棍，学习拳击，学习兵击，

学习传统武术

5
4 月 27 日

15:00-16:00
大学生活动中心前空地 教学成果展示并进行交流



星星火健身社团授课表 QQ 群:870201717
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日 14:00-15:00

15:00-16:30
学校健身房 讲解饮食知识及热身拉伸

2
4 月 6日 9:00-10:30

15:00-16:30
学校健身房 讲解肩部胸部训练方法

3
4 月 13 日 9:00-10:30

15:00-16:30
学校健身房 讲解腿部训练方法

4
4 月 20 日 9:00-10:30

15:00-16:30
学校健身房 讲解核心及背部训练方法

5
4 月 27 日 9:00-10:30

15:00-16:30
学校健身房 初步了解健美

月光海洋器乐社授课表（第一期） QQ 群:570254970
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 初步了解五线谱乐理和钢琴琴键布局

2
4 月 6 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 学习五线谱知识

3
4 月 13 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 学习音符节拍及音高

4
4 月 20 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 学习钢琴键盘结构

5
4 月 27 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 进行初步实践

月光海洋器乐社授课表（第二期） QQ 群:570254970
序号 时间 地点 授课内容

1
5 月 4 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 深入了解五线谱乐理

2
5 月 11 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 尝试简单曲目演奏

3
5 月 18 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 继续学习简单曲目

4
5 月 25 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 进行初步成果的展示

5
6 月 1 日

14:00-15:30
大学生活动中心北 113 尝试学习稍有难度曲目

羽毛球爱好者协会授课表 QQ 群:191591773
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

9:00-10:00
综合球类馆三楼 初步了解羽毛球比赛规则和基础知识

2
4 月 6 日

9:00-10:00
综合球类馆三楼 体验体能训练内容

3
4 月 13 日

9:00-10:00
综合球类馆三楼 学习基础技术动作

4
4 月 20 日

9:00-10:00
综合球类馆三楼 提高体能和速度

5
4 月 27 日

9:00-10:00
综合球类馆三楼 进行比赛交流



校舞蹈队授课表 QQ 群:878211130
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

16:00-17:30
大学生活动中心北 101 芭蕾基本功及芭蕾剧目片段

2
4 月 7 日

16:00-17:30
大学生活动中心北 101 古风舞《烟雨行舟》选段教学

3
4 月 14 日

16:00-17:30
大学生活动中心北 101 现代舞《笼》选段教学

4
4 月 21 日

16:00-17:30
大学生活动中心北 101 古风舞《红马》选段教学

主持人俱乐部授课表 QQ 群:532312940
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

15：00-16：00
11 公寓 2 楼中厅 声音改善训练

2
4 月 7 日

15：00-16：00
11 公寓 2 楼中厅 初次开口锻炼实践

3
4 月 14 日

15：00-16：00
11 公寓 2 楼中厅 主持注意事项

4
4 月 21 日

15：00-16：00
11 公寓 2 楼中厅 模拟主持尝试

凤舞社授课表 QQ 群:334838202
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

19：00-20：30
大活北 101 学习 Jazz,基本功+编舞

2
3 月 31 日

19:00-20:30
大活北 101 学习 Breaking 基本功

3
4 月 6日

19:00-20:30
大活北 101 学习 Kpop 基本功+编舞

4
4 月 7日

19：00-20：30
大活北 101 学习 Locking 基本功+编舞

5
4 月 13 日

19：00-20：30
大活北 101 学习 Poping 基本功

6
4 月 14 日

19：00-20：30
大活北 101 学习 Urban 基本功+编舞

帆船协会授课表 QQ 群:557464950
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

16:00-17:00
综合球类馆二楼会议室 初步了解帆船结构及驾驶知识

2
4 月 6 日

16:00-17:00
综合球类馆二楼会议室 学习驾驶知识

3
4 月 13 日

16:00-17:00
综合球类馆二楼会议室 继续学习驾驶技巧

4
4 月 20 日

16:00-17:00
综合球类馆二楼会议室 学习应对突发状况的知识

5
4 月 27 日

16:00-17:00
综合球类馆二楼会议室 实践尝试驾驶帆船



兵器研究协会授课表（第一期） QQ 群:793457971
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

15:00-16:30
操场 初步了解兵器知识

2
4 月 6 日

15:00-16:30
操场 战术动作学习

3
4 月 13 日

15:00-16:30
操场 持枪学习

4
4 月 20 日

15:00-16:30
操场 模拟真实战场

兵器研究协会授课表（第二期） QQ 群:793457971
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

16:00-17:30
大学生活动中心 讲述课程基本知识框架结构及特色

2
4 月 7 日

16:00-17:30
大学生活动中心 回顾历史上著名战役

3
4 月 14 日

16:00-17:30
大学生活动中心 回顾历史著名战役

4
4 月 21 日

16:00-17:30
大学生活动中心 模拟沙盘战争

魔斋客舍授课表 QQ 群:641229797
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

16:00-17:00
大活 227 讲解魔术基本种类及文化

2
4 月 7 日

16:00-17:00
大活 227 讲解魔术的基本手法

3
4 月 14 日

16:00-17:00
大活 227 讲解魔术基本技巧

4
4 月 21 日

16:00-17:00
大活 227 魔术实操

5
4 月 28 日

16:00-17:00
大活 227 进行展示及交流

WAY 滑板社 QQ群:109778922
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 31 日

16:00-17:00
主楼广场 讲解滑板文化及硬件器材

2
4 月 7 日

16:00-17:00
主楼广场 简单滑行和刹车

3
4 月 14 日

16:00-17:00
主楼广场 曲线滑行

4
4 月 21 日

16:00-17:00
主楼广场 简单技巧教学

5
4 月 28 日

16:00-17:00
主楼广场 技巧展示交流



吉他爱好者协会授课表（第一期） QQ 群:758545074
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

14:00-16:00
健身房二楼吉协排练室 讲解吉他基本知识和乐理

2
4 月 6 日

14:00-16:00
健身房二楼吉协排练室 识谱

3
4 月 13 日

14:00-16:00
健身房二楼吉协排练室 简单音节教学及和弦

4
4 月 20 日

14:00-16:00
健身房二楼吉协排练室 简单曲目弹奏教学

5
4 月 27 日

14:00-16:00
健身房二楼吉协排练室 教学成果展示

吉他爱好者协会授课表（第二期） QQ 群:884665908
序号 时间 地点 授课内容

1
3 月 30 日

16:00-18:00
健身房二楼吉协排练室 初步了解打击乐

2
4 月 6 日

16:00-18:00
健身房二楼吉协排练室 学习架子鼓相关乐理知识

3
4 月 13 日

16:00-18:00
健身房二楼吉协排练室 尝试架子鼓简单技巧

4
4 月 20 日

16:00-18:00
健身房二楼吉协排练室 继续学习架子鼓技巧

5
4 月 27 日

16:00-18:00
健身房二楼吉协排练室 尝试演奏简单曲目


